
Je me lave les mains avec du produitPourquoi ?

Je me lave
les mains

Pour me protéger
contre les virus

Quand ?

Après être allé aux toilettes

Après m'être mouché

Avant de manger

Comment ?

Je mets du produit
sur mes mains

Je frotte mes
mains à l'intérieur

Je frotte le dessus
de mes mains

Je frotte entre
mes doigts

Je frotte mes mains pendant 15 secondes jusqu'à
ce qu'elles ne soient plus mouillées par le produit

Si j'ai les mains sèches je mets de la crème
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