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e M 078 i s i et d’information en libre accés.

8.3 millions d’aidants
Prés de 8 millions de personnes en France sont aidants. Il ccompagnez un p\'OChe
. . - Vous a .

n’y a pas de profil d’aidants, mais autant de types et de on de handlcap
situations. ma\adE. en S‘tua“ tdel age ?

Des actions animées par des professionnels formés par ou dépendant du fai

I'association qui ont pour objectifs de trouver des

réponses a ses questions et des clés pour mieux vivre sa eJ I

situation d’aidant.
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Du soutien par
les Cafés des aidants®
Les Cafés des aidants sont e e

id
des lieux, des temps et des al allts
espaces d'information, pour Autour d’un café,

Eeanger stTSEONIT venez échanger votre expérience

d'autres aidants dans un .
cadre convivial. avec d’autres aidants

Le Café des Aidants est soutenu
par:

Contact : M. Frédéric WOJTKOWIAK
au 03.28.58.01.10

Pour plus d’informations :

M. Frédéric WOJTKOWIAK
au 03.28.58.01.10
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VOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS

22**] 8 Septembre 2020 :

6 Octobre 2020 : 10 Novembre 2020 :

) ic ? > « Lesrelations avecles professionnels
« Trouver du temps pour moi ?» « Passer le relais ? Quand * P ’

Comment ?» aide a domicile, kinésithérapeute,

infirmiéres...Comment s’organiser ?»

Salle Janssen
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Accés libre et gratuit un mardi par mois ace de ['kurope
de 14h a 15h30 59760 Grande-Synthe




