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Le handicap, et si on en parlait ?




N°JOY

anime la vie!

Facebook

Avez-vous pensé a liker notre
page Facebook « N'JOY » ¢ Vous
y découvrirez en avant-premiere
nos nouveautés, des offres
commerciales et les actualités de
N'JOY !

(&

(atalogue @wior C A
Vous souhaitez découvrir nos TES LE |C P

aventures ou en découvrir une
nouvelle 2 Faites votre choix sur
cela, rendez-vous sur notre site Le hondicop, et sion en pClI"GiT ?

notre catalogue en ligne. Pour
internet :

Vous avez réservé notfre aventure T'es Cap le
Handicap et nous vous remercions pour votre
confiance.

www.mjoy.]ﬂr

Vous trouverez dans ce document :

Evaluation quali{’é

e Des informations générales sur N'JOY et le
déroulement logistique et pédagogique de

Soucieux de vous apportrer I'qventure.

une qualité maximale dans
nos aventures, vofre conseiller o
reprendra contact quelques
jours apres I'aventure pour
connaitre votre ressenti sur notre
intervention.

Une sensibilisation & ['attention de votre
équipe d’'animation pour mieux intégrer notre
aventure a leur planning.

e Une sensibilisation & I'attention des enfants
afin d'éveiller leur curiosité avant notre
intervention.

En vous remerciant,

L'équipe N'JOY
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La découverte du handicap pour mieux le comprendre et e
défendre. {Jhe Vingtaine d’aCtiVités sensorielles et parasportives
sensibilisent les enfants aux différents types de handicap : [.,ego
braille, langage des signes, cécifoot, Torball, Curling, parcours
psychomoteur, boites § sons, tactilo-loto... [.es partiCipants
découvrent et se mettent en situation de handicap.

N°JOY

anime la vie!
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DEROUILMENT

¢ Présentation de notre intervenant.

e Explication des régles des ateliers et des

consignes de sécurité
e Lancement des ateliers

¢ Conclusion de I'aventure.

‘ L'aVeNTURE

La séance se déroulera en 2h,
avec un maximum de 150 enfants
simultanément, soit 150 enfants au
total. Pour un déroulement au timing
parfaif, vous pouvez anticiper la
constitution des groupes d’enfants.

‘ VOTRE €auipe

CA
HA

Merci de prévoir un animateur de votre structure

pour accueillir notre intervenant & son arrivée, afin

de faciliter I'installation de |'animation et d'en

organiser le bon déroulement.Votre équipe et

nofre animateur vont collaborer dans la réussite

de I'aventure.

DICAP

Pédagogie

e o o o \'_.'_?

Par le biais de nombreux ateliers ludiques et

pédagogiques, I'enfant est sensibilisé auv handicap.

Par le jeu, il prend conscience de son corps, de ses

sens et de leurs réles respectifs dans la vie de tous

les jours.

CONAITIONS

Animation d'intérieur, merci de prévoir
une grande salle de sport pour le bon
déroulement de I'animation.

MaTeRiel

Nous utilisons plus de 25 ateliers

éducatifs

avec matériel adapté

tel que carabine laser, sarbacane,

curling, boccia...

EN (a§ de bESOIN [E wEek—eNd, (ONTAC(TEZ NOTRE
hoTliNg TEICPhONIGUE all 06 0S th 71 4O



Ateliers 3 ans et +

* Parcours * Degsing pour les  * Tactilo Forme

* Tactilo Loto

sensoriel malentendants

* Bottes a sons * Le Pantomime

Ateliers 6 ans et +

* Fléchette * Sarbacanes

pemdulaire « Torball
. Légo Braille

* (éci Foot
* (annes blanches

* (éai Basket

« (oxi Bola * Le rondin voyageur
Ateliers mixtes
* Parcours en fauteuil * Boccia * Pedateck
roulant * (ontes et histoires * (ardiogoal
. (wlivw) °la paste alo . VOlley assis

Liste d'ateliers non
conftractuelle.

Le déroulement de
ces ateliers peut varier
selon les conditions
logistiques, climatiques,
le nombre d’enfants,
I'Gge des enfants.




PARCOURS
SENSORIEL

res CAP 1
FANDICAP

OBJECTIF

Ce parcours permet aux enfants de se concentrer

sur leurs . En effet, les
personnes malvoyantes développent davantage
et apprennent, par exemple
a reconnaitre les objets ou les supports grace
a leur forme mais aussi @ leur texture. Dans les
premiers femps, se concenfrer sur d'autres sens
gue la vue est souvent désorientant mais
en se concentrant, les enfants devraient
pouvoir rapidernent

SECURITE

Expliquer I'objectif aux enfants. Ne pas
courir sur le parcours sensoriel. Prendre
d'autant plus de précautions que les
enfants ne voient pas avec les masques.

MATERIEL

10 petites plagues sensorielles
cachées dans le sac.
10 grandes plaques sensorielles a

disposer au sol.

COMMENT JOUER ?

Installer le parcours sensoriel comme vous le souhaitez.

Bander les yeux des enfants.

Mettre leurs mains sur les , ils doivent
reconnaitre , soit avec leurs mains,

ou vous pouvez &galement leur faire enlever
les chaussures pour quiils puissent

Cefte activité se déroule

BOITES

-

A SONS

1es CAP
Ibzo_ﬁ@ﬂ

OBJECTIF

Cette activité permet d'aborder le

. En effet, chez les personnes
malvoyanfes,
et ils doivent souvent apprendre @ se
repérer grice aux sons émis dans leur
environnement  pour reconnaitre  les
sifuations ou les lieux ou ils se frouvent.
Avec ces boites qui émettent des sons
différents les enfants vont se servir
uniquement de leur et se
concenirer uniquement sur ce ~
sens pour reformer des paires.

SECURITE

Afin d'&viter foute chute ou autre incident,
bien sensibiliser les enfants sur le fait que
cette activité doit se realiser avec

MATERIEL

Boftes a sons
Masques pour enfants
(Casques réducteurs de bruit - sur

demande)

COMMENT JOUER ?

Placer lesboites @ sons sur une table,
Faire passer les enfants groupe par groupe sur cette acfivite.
Si possible avec un effectif assez faible.

Expliquer le but de l'activité aux enfants et
son inférét face au handicap sensoriel.

iy ———— Lancer l'activité et laisser les enfants

la dérouler.

& Une fois que les enfants ontterming,
a
l'aide des
(faites attention @ ce que
les enfants ne regardent pas la solution

avant, ils repérent bien souvent 'astuce 1).

ASTUCE

Si vous avez des enfants un peu plus grands, n'hésitez
pas @ demander des casque réducteurs de bruif, afin de
mettre, a tour de roles, I'un des enfants du groupe en
situation de handicap ef ainsi les sensibiliser @ propos
des handicaps auditifs !



DESSIN pour les
MALENTENDANTS

resCAP e
—..._*h_.zo_mub.ﬁ

OBJECTIF

COMMENT JOUER ?

Les enfants vont chacun leur tour, a I'aide de

lors de cefte aclivité, le but est que les
enfants se mettent
et apprennent a g

La langue des signes est un ensemble de , décrire leur prénom pour les plus grands. Pour les

plus petits, I'animateur va exprimer en LSF une couleur gréace
qui permet aux malentendents de a la fiche technique pour que les enfant colorient un dessin
communiquer. Les premiéres bases de ce en fonction de ce qui a été dit par I'animateur.
langage ont été créées au
En il est possible de «mimer
toutes les lettres de I'alphabet mais
au quotidien, lors des discussions
chague mot est représenté par
un signe précis et non pas leftre

a letire. Ce jeu de dessin va

montrer aux enfants combien

mais que malgré
tout c'est possible et que la LSF, comme
une langue éfrangére demande un effort
d'apprentissage.

SECURITE

Lanimateur méne cet atelier dans un endroit aménagé

MATERIEL

Casques anfi-bruit
Fiche alphabet en LSF

Fiche couleurs en LSF

si possible afin de favoriser calme et concentration.

Feutres

Feuilles

LE ¢
PANTOMIME ® O

1esCAP
I.PZU_A..P_N

COMMENT JOUER ?

Les enfants se mettent en rond.

OBJECTIF

Le Pantomime est un qui aide

Un enfant pioche une carte et mime le dessin.
Un second enfant pioche une seconde carte et mime.

les enfants a .

leurs mains. Ce jeu les met en situation de Bt ainsi de suite, limportant est que
comme les sourds et muets

qui ne peuvent s'exprimer par la

parole.

SECURITE

Installer cette activité dans un coin
adapté aux enfonts de maternelle,

. Lanimateur méne cet atelier
el

MATERIEL

Jeu du Pantomime




TACTILO
FORME

res CAP 1
HANDICAP

OBJECTIF

Ce jeu permet d'aborder le

mais cette fois ci, il s‘agit de le compenser
avec un autre sens: .Les personnes
déficientes visuelles compensent en effet
souvent naturellement leur handicap par
des sensations plus importantes sur

leurs autres sens.

COMMENT JOUER ?

Expliquer l'objectif de I'activité, faire le lien entre

Placer le jeu Tacfilo sur une table ou une surface plane.

Distribuer deux ou frois planches a chaque

participant.

—~

e

SECURITE =

Ve
Aftenfion, cerlaines piéces sonf
de pefite taille,
. Pour cet atelier,
privilegiez un espace aménagé pour les

maternelles, un endroif calme.

MATERIEL

Jeu du Tactilo-forme

Passer le sac avec les figures a un
joueur. Pendant 10 secondes, au
toucher uniquement, 'enfant doit
essayer dereconnaitre un maximum
de piéces qui correspondent @ ses

planches.

Puis, il passe le sac au joueur suivant qui fait la
meéme chose pendant 10 secondes, et ainsi de suite. L'enfant

qui a complété ses planches en premier a gagné.

TACTILO
LOTO

res CAP 1
Ib.ZU._..ﬁ_...u;u..

OBJECTIF

Ce jeu permet d'aborder le

mais cette fois ci, il s'agit de le compenser
avecun autresens: .Les personnes
déficientes visuelles compensent en effet
souvent naturellement leur handicap par
des sensafions plus importantes sur

leurs autres sens.

SECURITE

Aftenfion, cerlaines piéces sonf
de pefite taille,

. Pour cet atelier,
privilegiez un espace aménagé pour les

maternels, un endroit calme.

MATERIEL

Jeu du Tactilo Loto

XS

COMMENT JOUER ?

Installer la boite de jeu sur une table ou une surface plane. Un

joueur fait tourner la fleche (celle-ci s'arréte sur une matiére).

Le joueur place sa main dans le sac pour y refrouver, par le
toucher, une carte dont la matiére est la meme

que celle indiquée par la roulette.

Lorsqu'il croit avoir trouve, il sort
la carte et la montre aux autres
joueurs. Si la carte correspond, il

garde la carte.

Une fois que le sac est vide, le joueur

qui a le plus de cartes a gagné.



CECI FOOT

Le est un sport frés pratiqué au sein
de la et
fait partie des sports des
Dans la pratique, il se joue avec

, un terrain bordé de barriéres et des
régles adaptées. Ce sport permet aux

de développer plus d'assurance et

d‘outonomie dans la vie quolidienne tout
en leur dennant accés a ce sport trés

populaire.

Les enfants auront les pour

cette activite,

Rappeler que ce sport
necessite davontage d'écoule el de

précision que de rapidité,

1 ballon de foot sonore
Des plots pour délimiter le terrain
fen fonction de la place que vous avez)

2 x 5 chasubles

, les joueurs ont tous les

yeux bandés, sauf les gardiens de but qui guident grace a leur
voix leurs co-eéquipiers a viser dans le but adverse.

Les gardiens ne peuvent pas sorfir de leur zone de défense.

Ne pas courir, siffler les sorties, attention le

hors jeu n‘est pas signalé ici !

Le match peut &fre joué en

CANNES p
BLANCHES O® 2700 &

Chez les personnes aveugles, la canne Les enfants vont apprendre a utiliser une canne pour
blanche est I'élément . Montrez-leur que méme dans des locaux qu'ils
en connaissent pourtant bien, il peut devenir difficile de se repérer
. Elle permet aussi d'indiquer son sans cette aide précieuse.

handicap aux autres afin de faciliter leur
Installer un parcours et
, au quotidien.

Présenter l'objectif de cefte activité

aux enfants.
N

Faire passer les enfants

, en situation de handicap visuel

Attention aux objets utilisés pour .
(bandeau sur les yeux + canne blanche)

faire des obstacles. Veiller @ ce que
les enfants équipés d'un bandeau

Vous pouvez dérouler cefte activité avec plusieurs
sur les yeux ne sortent pas du

« L
parcours.

- En binémes d‘enfants, l'un guidera l'autre

- En bindme d’enfants, I'un guidera I'autre uniquement
Cannes blanches
Masques pour enfants

Obstacles : chaises, efc.



CECI
BASKET

res CAP e
HANDICAP

Le basket fut 'une des premiéres disciplines
des , principalement
pour les

. Ici nous vous proposons d’essayer
une nouvelle discipline
L'objectif est de montrer, comme pour le
cecifoot, que les sports collectifs sont
accessibles aux mal voyants mais
que cela demande de

k)

notamment, idi, I en repérant

le ballon au son qu'il émet.

Cette activité se réalise
, donc bien faire attention a
la que les enfants vont

occuper.

Ballon sonore
Plots pour quadriller le terrain
Paniers de la salle de sport [si disponible)

Masques pour enfants

f' signalé

ODITO® v

, les joueurs ont tous

qui guident grdce a leur

voix leurs co-équipiers @ viser dans le but adverse.

Lanimateur est un arbitre qui
ne pas courir, siffler les

sorties, attention le hors jeu n'est pas

Le match peut étre joué en deux mi-
W\ temps de 5 minutes.

les enfants vont dans un premier
temps apprendre @ jouer et faire
rebondir le ballon, ensuite de se faire des

passes avant d'entamer un match.

COXIBOLA @ oo® e

res CAP e
HANDICAP

est un jeu populaire pour les
. Il leur permet de
jouer @ un jeu de bdlle mais avec un support
de réception plus large et donc plus adapté
(par rapport @ une raquette par exemple). Cette
activité permet de travailler sur
en se faisant des passes, assis sur des
chaises (pour simuler le handicap physique).
Les enfants doivent se concentrer pour
&tre précis et bien viser le Coxi Bola
du partenaire. Pratiquer ce genre de
sport sans l'aide de ses jambes et
donc sans déplacements est plus
dur gue l'on ne le pense,

Afin d'éviter toute chute ou autre incident,
sensibiliser les enfants sur le fait que cette
activité doit se réaliser

Raquette Coxi-Bola
Balles en mousse
Plots pour délimiter le terrain

Sifflet pour arbitrer

Présenter le matériel aux enfants et son fonctionnement.

la placer au centre du filet détendu et
le tendre d'un coup sec. détendre le
filet au moment ou la balle arrive sur celui ci. Il faut &tre bien
coordonné !

face a face, un enfant doit
faire une passe @ l'autre enfant qui doit rattraper la balle.

Si les enfants y arrivent sans trop de difficulté,
mettre en place les jeux présentés dans les
variantes ci-dessous.

N\

Une fois la technique de lancer
, maitrisée, les enfants peuvent jouer
en restant assis sur des chaises pour
simuler le handicap en fauteuil roulant
et comprendre ainsi la difficulté de ne

pas utiliser ses jambes.

Les enfants forment un carré a 4 et le but est de faire
tourner les balles en continu, en accélérant le mouvement de
plus en plus vite.

Reprendre le jeu de la balle au prisonnier, ou pour aller en
prison, il faut toucher la personne en envoyant la balle avec
le coxi-bola. Le gagnant est le dernier enfant @ posséder une
balle.

Le 50m Coxi-bola : avancer sur plusieurs métres en se faisant
des paosses et arriver avant 'équipe adverse. Attention,
lorsqu’on a la balle, on ne peut plus bouger , le temps de la
renvoyer au partenaire.



FLECHETTE
PENDULAIRE

res CAP e
HANDICAP

Cette activité est surtout pratiquée par les
personnes en
Les enfants vont, ici, pouvoir aborder un
sport connu : les flechettes, et comprendre
comment celui ci a été

. Ce jeu permet aux

personnes handicapées de stimuler leurs
capacités de etd’
Pour les handicapés tétraplégiques,
ce sport s‘adapte aussi car le
joueur peut fenir la corde et la
lacher a I'nide de sa bouche ou
de son fauteuil.

. La flechette &tant pointue c’est

. Veiller @ ce que la
flechette ainsi que le fil soit bien attachés sur
la potence avant, pendant et aprés le jeu.

0®9® (1 ® ] LEGO-BRAILLE

s CAP e
HANDICAP

Mettre en place le jeu de fléchette pendulaire [cible et fléchette
plus une chaise).

Expliquer I'objectif de cette activité.
Expliquer le déroulement du jeu.

. La
flechette se balance sur un axe entre les deux extrémités du
tapis en passant a chaque fois a la verticale du

centre de la cible.

Le jouveur lache la flechette lorsqu'il
pense que c'est le bon moment pour
atteindre le centre de la cible.

Une chaise
Une cible
La flechette pendulaire

Potence pour passer le fil de la flechette

le permet de faire aborder de Les enfants vont chacun leur tour, & I'aide de I'alphabet braille,

fagon ludique aux &crire leur prénom.

enfants. Le braille est un systéme d'écriture @

point en relief crée par Pour les plus grands, un enfant peut &crire un mot et le faire

Devenu aveugle a I'age de 3 ansil a crée cet
alphabet & I'age de 20 ans pour apprendre

deviner a son coéquipier.

aux aveugles @ mieux communiquer ef a
pouvoirlire. A chaque lettre et G chaque .
chiffre correspond

3 cofes a cotes dans le sens de

la hauteur, un peu . . v
, d’ou I'utilisation U . f V
de cet objet pour sensibiliser les v .

enfants a ce type d'écriture trés

particulier,

Lego braille
Il faut leur faire comprendre que pour
un malvoyant, n‘importe quel chiffre ou

Fiche alphabet braille

lettre est représenté de cette fagon dans le
quotidien et que cela nécessite un gros effort
d'apprentissage.

Aftention pour les plus jeunes, ne pas porter les
pieces a la bouche.

Installer cet atelier dans un coin calme et aménagé

de tables et de chaises si possible.



LE RONDIN
VOYAGEUR

1esCAP e
HANDICAP

Le rondin voyageur est un jeu coopératif cC'est
a dire qu'au deld du handicap, ce jeu permet
de sensibiliser les enfants & I'entraide et au
travail d'equipe, eléments indispensables
pour atteindre un objectif commun. Expliquer
aux enfants les bienfaits de I'entraide dans
la vie de tous les jours, notamment avec
les personnes handicapées motrices

qui ont souvent besoin de notre aide

pour rédliser des tdaches «dites»

simples du quofidien : ouvrir une

porte, descendre un trottoir... efc.

6 batons blancs porteurs
1 grand baton jaune =
1 baton lesté bleu ‘

Des plots

e® B 1w

Placer le rondin voyageur et les batons porteurs sur la zone de
I'activité. Etablir un parcours partant d’un point A et arrivant &

un point B {avec des plots et du matériel trouvé sur place).

Chaque enfant se munit d'un bdaton (6 enfants > & batons).
Les enfants se placent face a face (2 lignes de 3
enfants face a face).
|ls croisent leur baton (comme un combat
de sabres laser !) et déposent la barre

lestée au dessus. Le but est d'arriver

~~__ au point B sans faire tomber le rondin
it Y voyageur.

.t_/

]

!
L’ En cas de chufe, les enfants

Ed

7 recommencent le parcours du point A.
o - Un 2éme baton lesté peut étre ajouté pour

ajouter de la difficulte.

Afin d'éviter toute chute ou autre incident, bien
sensibiliser les enfants sur le fait que cette activité

doit se réaliser avec calme et concentration.

SARBACANES @@ ® @ © @

esCAP e
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Le tir @ la sarbacane est trés répandu dans
le domaine du car il s'adapte aux
qui  peuvent
le pratiquer assis. De plus, posée sur une
potence elle peut aussi s‘adapter
qui, ainsi,
n‘ont pas a la tenir avec les mains. Cette activité
de fir permet de frovailler 'adresse et la
ainsi que la et

les muscles pectoraux.

Sarbacanes
Flachette
Cible
Embouts
Viseur
Potence

Kit de nettoyage

Un tireur @ la fois, les autres sont placés en file indienne derriére
lui. L'animateur se place au niveau du tireur et gére les flechettes
ainsi que les lingettes pour nettoyer les sarbacanes ainsi que pour

changer les embouts.

Placer le viseur @ environ 10 cm de

I'enfant. Retirer I'embout, placer la pointe dans le tuyau
incliné vers le bas. Porter a la bouche et souffler.
Vous pouvez effectuer un tir en position
debout et un tir en posifion assise en vous
aidant de la potence. La pofence serf &

poser la sarbacane ofin de tirer sans

ufiliser le bras.

Placer les cibles é une distance d'environ 6m, doubler
les cibles de morceaux de carton pour ne pas casser les

pointes. Sécuriser le périmétre pour qu'il n'y ait pas d'interférence.

Ce sont des sarbacanes professionnelles, manipulez les avec soin
et sécurité. Pensez & délimiter une zone de sécurité accessible
uniquement par l'animateur, et rappelez a 2 reprises les régles du
jeu ! N'oubliez pas de nettoyer 'embout a I'aide des lingettes pour
limiter les fransferts de bactéries. Vous avez une réserve d’embouts

pour changer entre chaque fireur.



TORBALL. @O OO ®
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. Chaque équipe est placée, alignée aux extrémités du terrain.
Le but est d'envoyer le ballon sonore de I'autre cété du terrain sans

que l'autre équipe lintercepte. Si le ballon passe la limite extérieure,

Voici un autre sport collectif adapté aux I'équipe marque un point. Le match peut &tre joué en deux mi-temps

, trés populaire en

de 3-4 minutes.

France et qui commence a se développer &

linternational. Encore une fois, cela permet aux Pour lancer le ballon, le jousur peut se fenir debout et Gter son

déficients visuels de pratiquer un «vrai» sport

bandeau des yeux. Pour tercepter le jouveur doit

d'équipe et de participer a des compétitions de s'allonger en fravers du terrain, bras et jombes

niveau national, malgré leur handicap. Ce tendues

sport leur permet aussi

car de nombreux maichs - tire plus de trois fois successivement

se jouent avec des personnes valides - le ballon quitfe le sol

ou tous les joueurs sont alors mis - garde la balle pendant plus de 8

sur un pied d'égalité. secondes

Le joueur est exclu du terrain pendant un
tir adverse. Il revient ensuite. Si I'équipe a
fait 3 fautes consécutives, il y a coup franc

Ballon sonore Torball

S ) et seul le joueur du milieu reste sur le ferrain
Plots pour délimiter terrain et buts _

pendant un tir adverse.
Masques pour enfants

Sifflet pour I'arbitre

Il est nécessaire de faire atfenfion au bon déroulement
de ce handisport. les enfants ont les yeux bandés.
De plus, lorsque I'équipe doit intercepter le ballon, les

joueurs s'&lancent sur le sol pour 'empécher de passer

donc faire attention @ ce qu'il n'y ai pas de chocs entre

les enfants eux-méme. (distance de sécurité)

PARCOURS

FAUTELIL 000 @® 1

1isCAP e
HANDICAP

Ce parcours a pour objectif de mettre

. d . prévoir
les personnes dites « valides » dans la

Installer le matériel (parcours avec 3

parcours avec
que les enfants empruntent tous les jours pour montrer la
difficulié),

S ¥ , QVec un parcours
situation de déplacement d'une

. Slolomer entre des
plots, passer sur des pavés, descendre
un plan incliné ou des escaliers sont

Expliquer I'objectif aux enfants.

t K i %
Shiont! dotidladies ‘quividgrantenat Les regles de sécurité & sensibilisation.

notre parcours !
Lancer chague enfant un @ un sur
un parcours donné et observer les
difficultés rencontrées avec le reste

du groupe.

L'enfant peut se faire aider par un

Un animateur doit &tre présent sur cet autre enfant selon ses capacités.
atelier, les fauteuvils et les obstadles
peuvent enfrainer des accidenis

(doigts coincés.. )

1 fouteui
Plots, obstacles
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HANDICAP
VISUEL

ATELIER MIXTE

OBJECTIF

Le curling sport paralympique

COMMENT JOUER ?

athlétes en fauteuil 2 équipes de 5 enfants

assis sur
une chaise en ne se servant que des bras

en position assise

se rapprocher le plus possible du
centre de la cible placée sur le sol

- - pousser le palet pour se
SECURITE

rapprocher le plus possible du

centre de la cible

au poids des pierres

MATERIEL
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HANDICAP MALADIES
MOTEUR  INVALIDANTES

COMMENT JOUER ?

LE MATCH :

ATELIER MIXTE

OBJECTIF

gréco-romaine
aux Jeux Paralympiques
de Barcelone en 1992

pétanque en
intérieur

o . LE SCORE :
précision et contrdle musculaire

SECURITE

MATERIEL
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Cet atelier englobe toutes les familles de handicaps

ATELIER MIXTE

COMMENT JOUER ?

dans un espace

OBJECTIF

o calme.
confes originaux

I'entraide et

I'exclusion

aborder la sensibilisation au Pour les plus petits

handicap, et ce, dés le plus jeune dge

L'objectif est de favoriser la discussion
sur les difféerences abordées dans

SECURITE

ne doivent pas étre
loissés seuls sur cet atelier

les divers ouvrages présentés.
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MATERIEL ASTUCE ADAPTATION

en fonction
de I'dge des enfants
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ATELIER MIXTE

OBJECTIF

types de handicap

cohésion d‘équipe

passe @ 10

concentration

repérer
le ballon uniquement grace au
son qu'il émet

SECURITE

éventuelles chutes

tous les
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Cet atelier englobe toutes les familles de handicaps

COMMENT JOUER ?

sans faire tomber

MATERIEL
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T LE HANDICAP HANDICAP - e HANDICAP HANDICAP
MENTAL MOTEUR MENTAL MOTEUR
? ?
Cardiogoal sport collectif

om..— mn.—-— ﬂ OE mn.—.— m deux équipes mixies de 6 joveurs

faire passer I'objet a travers un des 3 cercles de couleur

Pedateck chasuble pédagogique Cardiogoal
La cible
esprit d'équipe fair-play rouge
bleu
i adapté pour des personnes en jaune

rotation des épaules fauteuil roulant.

rouge
bleu

SECURITE

6 joueurs

SECURITE
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HANDICAP HANDICAP HANDICAP
MENTAL SENSORIEL MOTEUR

COMMENT JOUER ?

les mémes régles que le volleyball

ATELIER MIXTE

OBJECTIF

dérivé du

volleyball

| joueurs parmi lesquels 6 sont sur le terrain

valides que les handicapés.

d’'empécher que la
balle ne fouche le sol

SECURITE

MATERIEL

N’JOY

anime la vie!




Le qoﬁ‘l’er dans le noir

Afin de sensibiliser les enfants a la vue,
organisez un golter dans le noir ou
la pénombre selon I'Gge des enfants.
Sensibilisez-les surle fait d’éviter derenverser
de l'eau sur les tables...

Langage des Signes

Apprenez chaque jour un signe 4 VoS
enfants. Les enfants devront donc les
assimilerlesuns apresles autres etremplacer
les mots appris en les signant. Commencez
parle B.A. BA : « Bonjour », « Merciy, « S'il te
plait »...

Sans parole

Organisez vos jeux habituels avec pour défi
de ne prononcer aucune parole. Utiliser
le dessin ou les gestes pour expliquer les
regles, pour I'arbitrage...

Binome

Mettez les enfants par 2, I'un a les yeux
bandés et I'autre devient alors son guide.
Ce petit jeu peut s'inclure dans la vie
quotidienne et durantles activités, pendant
une heure ou plus... Au bout du temps
imparti, échangez les réles. Faites parler les
enfants sur cette expérience.
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anime la vie!



TES LE

HA DICAP

Le handicap, et si on en parlait ?

Affiche & imprimer pour votre structure






N'JoY 'est aussi mos 4 uwivers A’ aventures |

Nous vous proposons plus de 20 aventures pédagogiques originales,
classées en 4 univers distincts | Elles sont déroulées sur votre structure.
Décors, costumes et matériel innovant, nous immergeons les enfants
dans un univers ou ils seront acteurs. Véritable temps d'interactivité avec
les enfants et votre équipe pédagogique, chaque aventure respecte les
capacités de I'enfant dans une démarche pédagogique adaptée et ciblée.

FANTASTIQUE - Vivre l'aventure

Un arbre A la recherche Sa Majesté Arriverons-nous & Les 10 Tles
magique sur de la couronne intergalactiquese  enfermer tous les Wi o 1
lequel poussent volée. retrouve coincée monstres dans Tholleryn ont
des histoires ! sur la planete leur boite ? besoin de nous !
Terre..
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— 4 LE COFFRE INFERNAL ——

—®
LE TEMPLE DES MVSTERES =

Devenez Une aventure

Le butin le mieux Une chasse Réussirons-nous
paléontologues pour les apprentis protégé du Far au trésor avec & sortir du temple
avec Pilou, le chevaliers ! West | un pirate.. trés millénaire d'ltzan ?
dinosaure ! moderne !



Vo(ATION - Révéler ses talents

Vi

LIGHT PAINTING

L'aventure Un challenge Une approche Au cceur dela Découverte
innovante qui culinaire ludique et farfelue police scientifique ! géographique
illumine votre complétement de la science. dans un aéroport !
thematique ! toqué !

Un plateau télé L'alliance subtile
grandeur nature entre aventure
s'installe sur votre de mots et de
structure ! constructions !
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HANDICAP
A la découverte Tour du monde en Une premiére Sensibilisation ldéal pour créer
des animaux de short et baskets ! découverte du jeu  pédagogique au une cohésion de
la savane ! de sociétésurle  handicap a travers groupe !
theme de la le jeu !

nature !



N’JOY

Vous souhaite une belle aventure !

162 Boulevard de Fourmies 59100 Roubaix
contact@njoy.fr - njoy.fr
Facebook : N'JOY



